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Recept geschikt voor: 4 personen | Moeilijkheid: "
Voorbereidingstijd: 10 min | Bereidingstijd: 15 min | Totale bereiding: 25 min

Bertyn producten: Veggie Hack

Bron: bertyn.eu | Chef: Chantal Voets | © Chantal Voets

Rezept fur vegetarische Hackballchen
aus Seitanhack

Ingredienten

* 1 Veggie Hack

e 25 g Bindemittel (Maisstarke, Kartoffelstarke oder Kuzu) mit 70 ml Wasser gemischt
 Ein wenig Krauter

* Ein relativ groBer Schuss Olivendl

e 1509 Paniermehl


https://www.bertyn.eu/de/produkt/veggie-hack/
https://www.bertyn.eu/de/rezept/vegetarische-hackballchen-seitan/
https://www.bertyn.eu/de/author/

Bereiding

1. Den gehackten Seitan in einer groRen Schussel mit den Handen auflockern.

Das gewunschte Bindemittel und Muskatnuss dazugeben.

3. Mit den Handen stabile Ballchen aus der Mischung formen, rollen sie in Paniermehl und
diese bei groRer Hitze in einem groRen Schuss Ol anbraten, bis sich eine Kruste gebildet
hat.

4. Die Ballchen danach abtropfen lassen.
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