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Catalaans broodje veggie met spelt
seitan

Ingrediënten
1 volkoren stokbrood
2 Veggie Protein Steaks – Spelt
1 rode ui
gemengde sla
1 eetl mosterd
1 tomaat
rode palmolie (Amanprana)

https://www.bertyn.eu/product/veggie-protein-steak-spelt/
https://www.bertyn.eu/recept/catalaans-broodje-gezond-met-spelt-seitan/
https://www.bertyn.eu/author/


Bereiding
Neem het stokbrood, snijd het in 2 en halveer deze helften.1.
Snijd het tomaatje en de rode ui in dunne schijfjes.2.
Laat de seitan sneden uitlekken en verhit een grillpan met een beetje rode palmolie.3.
Grill de seitan mooi goudbruin.4.
Besmeer één helft van het stokbrood met mosterd (eventueel een pikante!) ,5.
vervolgens een beetje sla, de gegrilde seitan, de sneetjes tomaat en de rode ui.


