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Vegetarisches Fondue mit Seitan

Ingrediënten
1 Glas Natives Kokosnussöl Extra (Amanprana)
1 Veggie Protein Seitan Bloc in kleine Würfel geschnitten

https://www.bertyn.eu/de/produkt/veggie-protein-bloc-dinkel/
https://www.bertyn.eu/de/produkt/veggie-protein-bloc-natur/
https://www.bertyn.eu/de/produkt/veggie-protein-bloc-weizen/
https://www.bertyn.eu/de/produkt/veggie-protein-bloc-weizen/
https://www.bertyn.eu/de/rezept/fondue-mit-seitan/
https://www.bertyn.eu/de/author/
https://www.amanprana.eu/de/lebensmittel/kokosol/


Bereiding
Den Seitan in ca. 1 x 2 cm große Stücke schneiden.1.
Das Kokosöl auf 150 Grad erhitzen.2.


