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Herzhafte Suppe aus Knoblauch und
Paranüssen mit knusprigem Seitan im
Reisblatt

Ingrediënten
200 g Veggie Protein Bloc
100 g frischer Knoblauch
50 g Paranüsse
1 kleine rote Chili
1,5 l Gemüsebouillon
1 Bund Petersilie
1 Bund Schnittlauch
4 Reisblätter, in kaltem Wasser eingeweicht
Olivenöl (Verde Salud von Amanprana)

https://www.bertyn.eu/de/produkt/veggie-protein-bloc-dinkel/
https://www.bertyn.eu/de/produkt/veggie-protein-bloc-natur/
https://www.bertyn.eu/de/produkt/veggie-protein-bloc-weizen/
https://www.bertyn.eu/de/produkt/veggie-protein-bloc-weizen/
https://www.bertyn.eu/de/rezept/knoblauch-paranuss-suppe-seitan-reisblattern/
https://www.bertyn.eu/de/author/


Bereiding
Den Knoblauch schälen, in hauchdünne Scheiben schneiden und in einer tiefen Pfanne1.
mit etwas Olivenöl leicht anbräunen.
Die Paranüsse grob hacken und zu dem Knoblauch geben.2.
Anschließend die Gemüsebouillon dazugeben und das Ganze aufkochen lassen. 203.
Minuten bei geschlossenem Deckel und sanfter Hitze ziehen lassen.
Mit Salz und Pfeffer abschmecken, den Chili dazugeben und alles im Mixer pürieren.4.
Den Seitan in vier gleich große Teile schneiden, mit Salz und Pfeffer würzen und in die5.
Reisblätter rollen.
In reichlich Öl knusprig braten und zusammen mit den gehackten Kräutern in die Suppe6.
geben.
Die Suppe sofort servieren, solange sie noch heiß ist. Guten Appetit!7.


