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Recept geschikt voor: 4 personen | Moeilijkheid: @ W
Voorbereidingstijd: 15 min | Bereidingstijd: 40 min | Totale bereiding: 55 min

Bertyn producten: Veggie Protein Bloc - Dinkel Veggie Protein Bloc - Natur Veggie Protein
Bloc - Weizen

Bron: bertyn.eu | Chef: Stefano Vicinoadio | © Stefano Vicinoadio

Kostlichen Schmortopf Rezept aus Seitan
mit Truffelol und Wirsing

Ingredienten

1 mittelgroBBer Wirsing

1 Veggie Protein Seitan - Bloc
1 Zwiebel

0,75 | trockener Weillwein

6 EL Truffelol

100 g Cashewnusse

1 Knoblauchzehe

1 EL ORAC botanico Krautermix


https://www.bertyn.eu/de/produkt/veggie-protein-bloc-dinkel/
https://www.bertyn.eu/de/produkt/veggie-protein-bloc-natur/
https://www.bertyn.eu/de/produkt/veggie-protein-bloc-weizen/
https://www.bertyn.eu/de/produkt/veggie-protein-bloc-weizen/
https://www.bertyn.eu/de/rezept/schmortopf-seitan-truffelol-wirsing/
https://www.bertyn.eu/de/author/
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Den Wirsing in groBe Stucke schneiden, waschen und dann in Streifen schneiden,

Die Zwiebeln und den Knoblauch schalen.

Diese und den Seitan in Wurfel schneiden.

Eine groRRe Pfanne auf den Herd stellen, das Triffeldl hineingieBen und erhitzen.
Zwiebeln und Knoblauch darin anbraunen, den Wirsing und die Seitanwurfel dazugeben,
alles gut vermischen und 2 Minuten zusammen in der Pfanne braun werden lassen.
Dann das Ganze mit dem WeiBwein abléschen und gut kochen lassen.

. AnschlieBend die Temperatur auf halbe Stufe herunterschalten und mit dem Deckel auf

der Pfanne ca. 15-20 Minuten schmoren lassen.
Die Cashewnlsse mit ca. 100-150 ml Wasser vermischen, in einen Mixer geben und
purieren.

. So viel Wasser dazugeben, bis eine Sahne entsteht.
. Diese zum Wirsing gieBen und alles nochmals kurz vermischen. Dann bei niedriger Hitze

und geschlossenem Deckel nochmals 15 Minuten ziehen lassen.
Mit ORAC botanico, Salz und Pfeffer wirzen und zum Beispiel zusammen mit
Kartoffelpuree oder Salat servieren. Guten Appetit!



