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Suppe aus grünen Bohnen mit Kartoffeln
und Seitan

Ingrediënten
1/2 Veggie Protein Bloc oder 2 Veggie Protein Steaks in Stücken)
500 g grüne Bohnen
2 Karotten
1 Stange Lauch
2 Stangen Sellerie
3 Kartoffeln
1,5 l Gemüsebouillon
1 Zwiebel
1 TL Mehl
1 TL Bohnenkraut

https://www.bertyn.eu/de/produkt/veggie-protein-bloc-dinkel/
https://www.bertyn.eu/de/produkt/veggie-protein-bloc-natur/
https://www.bertyn.eu/de/produkt/veggie-protein-bloc-weizen/
https://www.bertyn.eu/de/produkt/veggie-protein-bloc-weizen/
https://www.bertyn.eu/de/produkt/veggie-protein-steak-dinkel/
https://www.bertyn.eu/de/produkt/veggie-protein-steak-natur/
https://www.bertyn.eu/de/produkt/veggie-protein-steak-weizen/
https://www.bertyn.eu/de/produkt/veggie-protein-steak-weizen/
https://www.bertyn.eu/de/rezept/suppe-kartoffelen-bohnen-seitan/
https://www.bertyn.eu/de/author/


Bereiding
Die grünen Bohnen und das Suppengemüse säubern und in ca. 1 cm große Stücke1.
schneiden.
Diese zusammen mit den Seitanwürfeln in die Gemüsebouillon geben und ca. eine2.
Stunde lang bei geringer Hitze kochen lassen.
Die Kartoffeln in Würfel schneiden und nach ca. einer halben Stunde zur Bouillon geben.3.
Die Zwiebel und den Lauch in Würfel schneiden und mit etwas Olivenöl goldgelb braten.4.
Noch einen Löffel Mehl dazugeben und zusammen mit dem frischen Bohnenkraut in die5.
Suppe geben.
Vor dem Servieren das Bohnenkraut herausnehmen. Guten Appetit6.


