Recept geschikt voor: 4 personen | Moeilijkheid: @ W
Voorbereidingstijd: 15 min | Bereidingstijd: 60 min | Totale bereiding: 75 min

Bertyn producten: Veggie Protein Bloc - Dinkel Veggie Protein Bloc - Natur Veggie Protein

Bloc - Weizen Veggie Protein Steak - Dinkel Veggie Protein Steak - Natur Veggie Protein
Steak - Weizen

Bron: bertyn.eu | Chef: Stefano Vicinoadio | © Stefano Vicinoadio

Suppe aus grunen Bohnen mit Kartoffeln
und Seitan

Ingredienten

e 1/2 Veggie Protein Bloc oder 2 Veggie Protein Steaks in Stlcken)
e 500 g grune Bohnen

2 Karotten

e 1 Stange Lauch

2 Stangen Sellerie

3 Kartoffeln

1,5 | Gemusebouillon

1 Zwiebel

1 TL Mehl

1 TL Bohnenkraut


https://www.bertyn.eu/de/produkt/veggie-protein-bloc-dinkel/
https://www.bertyn.eu/de/produkt/veggie-protein-bloc-natur/
https://www.bertyn.eu/de/produkt/veggie-protein-bloc-weizen/
https://www.bertyn.eu/de/produkt/veggie-protein-bloc-weizen/
https://www.bertyn.eu/de/produkt/veggie-protein-steak-dinkel/
https://www.bertyn.eu/de/produkt/veggie-protein-steak-natur/
https://www.bertyn.eu/de/produkt/veggie-protein-steak-weizen/
https://www.bertyn.eu/de/produkt/veggie-protein-steak-weizen/
https://www.bertyn.eu/de/rezept/suppe-kartoffelen-bohnen-seitan/
https://www.bertyn.eu/de/author/

Bereiding

1.

Die grinen Bohnen und das Suppengemdise saubern und in ca. 1 cm grofRe Stucke
schneiden.

Diese zusammen mit den Seitanwurfeln in die Gemusebouillon geben und ca. eine
Stunde lang bei geringer Hitze kochen lassen.

Die Kartoffeln in Wurfel schneiden und nach ca. einer halben Stunde zur Bouillon geben.
Die Zwiebel und den Lauch in Wurfel schneiden und mit etwas Olivendl goldgelb braten.
Noch einen Loffel Mehl dazugeben und zusammen mit dem frischen Bohnenkraut in die
Suppe geben.

Vor dem Servieren das Bohnenkraut herausnehmen. Guten Appetit



