Recept geschikt voor: porties | Moeilijkheid: W W
Voorbereidingstijd: 720 min | Bereidingstijd: 0 min | Totale bereiding: 720 min

Bertyn producten: Veggie Protein Bloc - Weizen

Bron: bertyn.eu | Chef: Stefano Vicinoadio | © Stefano Vicinoadio

Vegetarischen Raucherspeck Rezept aus
Seitan. Einfach kostlich

Ingredienten

» 1 Veggie Protein Bloc - Weizen

1,5 EL Flussigrauch

1 EL Fleur de Sel (Amanprana fleur de sel)
1 TL Pfeffer

1 EL Olivendl (Amanprana Verde Salud)


https://www.bertyn.eu/de/produkt/veggie-protein-bloc-weizen/
https://www.bertyn.eu/de/rezept/vegetarischer-raucherspeck-seitan/
https://www.bertyn.eu/de/author/

Bereiding

1. Den Seitan in gleich grolRe Scheiben schneiden und mit Kiichenpapier trocken tupfen.

Mit den Ubrigen Zutaten die Marinade zubereiten.

3. Lassen Sie den Seitan eine Nacht in der Marinade an einem kuhlen Ort ruhen, damit
diese gut einziehen kann.

4. Am folgenden Tag den Seitan auf den Grill legen und an beiden Seiten grillen, bis der
vegetarische Raucherspeck schon knusprig ist.

5. Nachwurzen mit Fleur de Sel und heil§ servieren mit Toast oder Salat. Guten Appetit!
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