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Recept geschikt voor: 4 personen | Moeilijkheid: "
Voorbereidingstijd: 0 min | Bereidingstijd: 10 min | Totale bereiding: 10 min

Bertyn producten: Veggie Protein Bloc - Epeautre Veggie Protein Bloc - Froment Veggie
Protein Bloc - Natur

Bron: bertyn.eu | Chef: Chantal Voets | © Chantal Voets

Fondue végeétarienne au seitan

Ingredienten

¢ 1 pot d’huile de noix de coco extra vierge Amanprana
* 1 Veggie Protein Seitan Bloc déja coupé en cubes



https://www.bertyn.eu/fr/produit/veggie-protein-bloc-epeautre/
https://www.bertyn.eu/fr/produit/veggie-protein-bloc-froment/
https://www.bertyn.eu/fr/produit/veggie-protein-bloc-natur/
https://www.bertyn.eu/fr/produit/veggie-protein-bloc-natur/
https://www.bertyn.eu/fr/recette/fondue-de-seitan/
https://www.bertyn.eu/fr/author/
https://www.amanprana.eu/fr/alimentation/huile-de-coco/

Bereiding

1. Couper le seitan en morceaux d’environ 1 cm sur 2 cm.
2. Chauffer I'huile de noix de coco a environ 150 degrés.



