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DE _Proteinreiche und faserreiche
Premium-Falafels FR Falafels premium
riches_en protéines_et en fibres

Eiwitrijke en vezelrijke premium falafels

DE Biologischer Falafelmix*, eiweifireich und Faserreich. ZUBEREITUNG: Packungsinhalt in eine Schissel
geben und T80 bis 200ml Wasser hinzugeben. 3-5 Minuten einweichen lussen, dann zu einem gleichmifigen
Teig verkneten. Flache Biillchen daraus formen. Ol erhitzen und die Falafel an beiden Seiten goldbraun anbraten,
his eine knusprige Kruste entsteht. ZUTATEN: 33% Erhsenciweii*, Paniermehl* (Vollkorn Weizenmehl*, sulz,
Hefe), Couscous wei* (Weizen), 13% Kichererbsen™, Weizengrie*, Reis* 6% MaisgrieB* Meersalz,
Koriandersamen®, Kreuzkimmelsamen®, Petersilie*, Knoblauch*, schwarzer Pleffer”. Fremdﬂesﬁiubung; Kann
Roggen, Milch, Mandeln, Haselniisse enthalten. *AUS BIOLOGISCHEN LANDWIRTSCHAFT. Bertyn ist ein kleines
Familienunternehmen, das sich auf proteinreiche Bio-Lebensmittel spezialisiert hat. Trocken & dunkel lagern.
FR  Mix biologique d Falafel*, ri(ﬁe en protéines et riche en fibres. PREPARATION: Metire e contenu dans
un bol, ajouter 180 & 200ml d'eau. Laisser tremper 3-5 min, puis pétrir jusqu'a obtenir une pite homogene.
Faire des boulettes plates. Utiliser dg ['huile et faire frire jusqu’a ce que les 3eux cdtés soient dorés et qu'une
crobte croustillante se forme. INGREDIENTS: 33% de protéines de pois*, chapelure* (farine de blé entier”, sel,
Levure), couscous blanc* (b1é), 13% de pois chiches* semoule de blé riz*, 6% de semoule de mais*, sel marin, graine de
coriandre*, graine de cumin®, persil*,ail*, poivre noir*. Pollinisation croisée: Peut contenir du seigle, dulait, des amandes,
des noisettes. *AGRICULTURE BIOLOGIQUE. Bertyn est une pefite entreprise familiale spécialisée dans les aliments
hiologiques riches en protéines. Conserver au sec & d I'abri de la lumigre. NIL  Biologische Falafelmix*, eiwitrifk
en vezjri]k. BEREIDING: Doe inhoud in kom, voeg 180 & 200ml water toe. 3-5 min weien, vervolgens kneden fot
een samenhangend deeg. Mack platte balleties. Gebruik olie en hak langs beide kanten goudbruin tot knapperig korstie
ontstaat. INGREDIENTEN: 33% erwteneiwit, paneermeel* (volkoren tarwemeel*, zout, gist), couscous wit* (farwe),
13% kikkererwten®, farwegriesmeel™, rijst*, 6% maisgriesmeel*, zeezout, korianderzaad*, komijnzaad* peterselie*,
knoflook*, zwarte peper*. Kruishestuiving: Kan Rogge, Melk, Amandelnoten, Hazelnoten bevatten. *BI0. Bertyn is
een kleine lumiliure onderneming gespeciuliseerg in eiwitrijke biologische voeding. Droog & donker hewaren.
ES Mezcla para falafel biologica*. INGREDIENTES: 33% proteina de guisante*, pan rallado*, cuscds blanco*(frigo), 13%
garbanzos*, sémola de trigo*, arroz, 6% sémola de maiz*, sal marina, cilantro*, comino®, perejil*, ajo*, pimienta negra*.
Polinizacion cruzada: Puede contener Centeno, Leche, Almendrasy Avellanas. *ORGANICAGRICULTURE. Manténgase en lugar seco
yoscuro. IT Mixdi fulufelbiolo%ico*, INGREDIENTI: 33% proteine di piselli*, pangrattato®, cuscus bianco*(grano), 13% ceci®,

semola di grano®, riso*, 6% semola di mais*, sale marino, semi di coriandolo*, semi di cumino™, prezzemolo*, aglio*, pepe nero*.
Impollinazione: Pud contenere segale, latte, mandorle, nocciole. *AGRICOLTURA BIOLOGICA. Conservare in luogo asciutto e buio.

Mittlerer Nihrwert /Valor nutricional médio/Valeur nutritive moyenne
Valori nutrizionali medi/Gemiddelde voedingswaarde pro/por/pour/par/per 100g
o Energie (Brennwert)/energia/énergie/energia/energie 1502 kJ/359 keal
o Fett/grasas/graisses/grassi/vetten 539
- Davon gesiittigte Feftstiuren/de los cuales dcidos grasos saturado
dont acides gras saturés/di qui acidi grassi saturi/waarvan verzadigde vetzuren 11g
© Kohlenhydrate/hidratos de carbono/glucides/carboidrati/koolhydraten 429
- Davon Zucker/de los cuales azdcares/dont sucres/di qui zuccheri/waarvan suikers 309
o Ballaststoffe/fibra/fibres alimentaires/fibra/vezels 129
o Eiweifl/proteinas/protéines/proteine/eiwitten 369
o Salz/sal/sel/sale/zout 284

°Enthiilt von Natur aus Zucker. °Contient des sucres naturels. °Dit product bevat van nature aanwezige suikers.

NL-BI0-01
EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft
EU/non-EU Agriculture - Aﬂrituhure
UE/non UE - Agricultura EU/non UE
EU/Niet-EU Landbouw

Bertyn bvba e Brechtsebaan 42 unit 70
BE-2900 Schoten ¢ e-mail: contact@bertyn.eu

info & newsletter: www.bertyn.eu
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DE Plastikfreie Verpackung. Der Innen-

® beutel ist kompostierbar. Der Karton ist

MIX FSCzertifiziert und  chlorfrei.  FR

Packaging from Emballage sans plastique. Le sac intérieur

responsible source est_compostable. Le carton est certifié

wiscow  FSC® C018148 FSC et sans chlore. NL Plastic vrije

verpakking. Binnenzak is comEosteerbaur

5"425007"801323 30 en karton is FSC gekeurd en chloorvrij.

Mindestens haltbar bis/Consumir preferente-
mente antes de/A consommer de préférence
avant le/Da consumarsi preferibilmente entro
il/Ten minste houdbaar tot: Lot no.:
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