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12x Gemusekasekroketten

12x croquettes legumes-fromage
12x groente-kaas kroketten

12 x 80g =€ 960g
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*NL-BIO-01 Bertyn BV  Brechtsebaan
EU/MNicht EU 42 o BE-2900 Schoten ©
Agriculture UE/ 161 0032(0)3 620 26 56 ¢
non-UE www.bertyn.eu
EU/Niet-EU
Landbouw
Mindestens haltbar bis
A consommer de préférence avant le
Tenminste houdbaar tot/ 51425007"801897
Lot no:

DE Frittieren: Fritteuse (175°C). Gefroren: 7-9 Min. Max. 3 kroketten (1 pro Liter
0l). Halten Sie den Deckel auf der Fritteuse, Lassen Sie das_Backen fir die ersten 7
Minuten in Ruhe. IFR Fritures Friteuse (175°C). Surgelé : 7-9 min. max 3 croquettes
(1 par litre_d'huile). Gardez le couvercle sur la friteuse.” Laissez_ reposer les 7 premigres
minutes. INIL_Frituren Friteuse (175°C). Bevroren: 79 min. ‘max 3 kroketten (3
per liter olie). Deksel op friteuse houden. Laat de eerste 7 minuten het baksel gerust.

[ DE Bestes Frgebnis IFR Meilleur résultat INIL Beste resultoat |

DE In der Pfanne braten: 1-2 cm Ol in der Pfanne aufheizen, sehr heifl. Gefroren; 7
bis 9 Min. Ol muss heif bleiben, Kroketfen regelmﬁﬁi? wenden. FR Friture d la poéle:
1.0 2 am d'huile dans lo poéle, bien chaude. Congelé : 7-9 min. L'huile doit rester chaude,
tourner les croquettes _réguliérement. NI Bakken in de pan: 1-2 cm olie in de pan,
goed heet. Bevroren: 7 a 9 min. Olie moet heet bliven, de kroketten regelmatig dragien.

DE Heiflluftfritteuse: (200°C). Gefroren: 11-14 Min. Bereiten Sie maximal 3 Stiick
gleichzeitig zv. Den Airfryer vorheizen. FR Friteuse a air chaud: (200°C). Surgelé : 11-14
min. Préparezunmaximum de 3 piéces lafois. Préchauffezlafriteuse. INIL heteluchtfriteuse:
(200°C). Bevroren: 11-14 min. Maximaal 3 stuks tegelijk bereiden. Airfryer voorverwarmen.

DE Backen im Ofen: Heiluftofen (200°C) Gefroren: 12-15 Min. Ofen vorheizen. Dos Produkt
regelmi_iﬁiﬁ] drehen. Lassen Sie dos Backen fir die ersten 8 Minuten in Ruhe. IFR Cuisson au four:
fouraair chaud (200°0) (on?elé: 12-15min. Retournez-les lé?uhélemem. Préchaufferlefour. Laissez
reposer les 8 premiéres minufes. INIIL Bakken jn oven: Hefeluchtoven (ZOOOCL Bevroren: 12-15
min. Oven Voorverwarmen. Product regelmatig keren. Laat de eerste 8 minuten het baksel gerust.




12x Gemusekasekroketten
12x croquettes

legumes-fromage

12x groente-kaas
kroketten

DE Traditionelle ~ tiefgefroren  Bio-Gemisekiisekroket-
ten in Dinkelmehl gewendet. Zutaten: Brohe™ (Wasser,
Louch*, Korotte™, Zwiebel*, Selleri*, Knoblauch*, Liebstickel™,
Rosmarin*, Thymion®, Nelke*, Lorbeerblatt™), Gemise™ 20%
(Erbsen*, Karotten*, griine Bohnen*, Lauch*, Mais* Zwiebel™) ,
Semmelbrésel* (Dinkelweizenmehl*, Salz, Hefe), Dinkelweizen-
mehl™, Palmil*®, Wasser, italienischer Kaise* 3,5% (Milch*, Salz,
Lab (vegefarisch)), Salz, Teigmischung™  (Dinkelweizenmehl)*,
Xanthan ~ (Verdickungsmittel), - Guarkemmehl*  (Verdickungsmit-
tel), Pefersilie™, Tomatenmark*™, Carrageen  (Verdickungsmittel),
weier Peffer*, AgorAgor (Verdickungsmittel), Muskafnuss*.
Kann Spuren von Erdhniissen, Niissen, Senf. Sesam und Lupine
enthalten. Lagerungshinweise: Im- Gefrierschrank bei -18°C lo-
ger. In der Verpackung nicht auftoven. Nach dem Auftauen nicht
wigder einfrieren. Kann maximal 2 Tage im Kuhlschrank <7°C
gelagert werden. °Nachhaltiges Palmal (RSPO). *=BI0  FFR
(roquettes de  légumesromages traditionnelles  surgelés  biolo-
giques dans une veste d'épeautre. Ingrédients - bouilon* (eau,
poireau™, corotte™, oignon™, céleri™, ail*, livache®, romarin*,
thym*, clous de girofle*, laurier*), légumes™ 20% (pois*, carotte™,
haricos verts*, poireau™, mais*, oignon®), chapelure™ (furine de
blé d'épeautre™, sel, levure), farine de blé d'&peautre™, hulle de
palme*®, eau, fromage italien* 3,5% (laif*, sel, présure (végéto-
rien)), sel, mélange pour pite a frie* (farine de bl d'épeoutre®,
gomme xanthane (épaississant), gomme guar* (épaississant) per-
sil*, purée de tomate™, carraghénanes (épaississant), poivre blanc*,
agaragar (épaississant), noix e muscade™. Peut contenir des traces
d'arachides, de noix, de moutarde, de graines de sésame, de [u-
pin. Conseil de conservation : Conserver au congélateur a-18°C. Ne
pas décongeler dans |'emballage. Ne pas recongeler aprés décongé-
lation. Conserver au réfrigérateur a <7 °C pendant 2 jours maximum.
°Huile de palme durable (RSPO). *=BIO INIIL. Ambachtelijk biolo-
gische diepvries groente-kaaskroketten in een jasje van spelt. Ingredi-
enten: bouillon* (water, prei*, wortel™, ui*, selderij*, knoflook™, lo-
vas™, rozemarijn™, tiim*, kruidnagel™, lourierblad™), groenten™ 20%
(doperwten*, wortel*, sperziebonen™, prei*, mais™ ui*), paneer-
meel™ (bloem van spelttarwe™, zout, gist), bloem van spelttarwe™,
palmolie*®, water, ltalioanse kaas* 3,5% (melk*, zout, stremsel
(vegetarisch)), zout, battermix* (bloem van spelttarwe™, xanthaan-
gom (verdikkingsmiddel), quargom™ (verdikkingsmiddel), peterse-
lie*, tomatenpuree™, carrageen (verdikkingsmiddel), witfe peper*,
agaragr (verdikkingsmiddel), noofmuskaat*. Kan sporen van aard-
noten, schaalvruchten, mosterd, sesamzaad, lupine bevatten. Be-
waaradvies: Bewaren in de diepuries bij-18°C. Niet in de verpakking
ontdoaien. Na onfdooiing niet terug invriezen. In de koelkast <7°C
maximaal 2 dagen houdbaar. °Duurzaam palmolie (RSPO), *=BIO
Mittlerer Nahrwert/Valeur nutritionnelle
moyenne/Gemiddelde voedingswaarde 100g
Energie/énergie (761kJ) 182 kCal
Fen?Mutiéres grasses/vetten 9g
Davon gesiittigte Fettsduren/dont acides

%rus saturés/waarvan verzadigde vefzuren 4

3
ohlenhydrate/glucides/koolhydraten 20
Davon Zucker/dont sucres/waarvan suikers 471
8
1

Ballaststoffe /fibres alimentaires /vezels
Eiweiﬁ/rrotéines/eiwinen
Salz/sel /zout
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